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 : بناء مقياس البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضة .البحث اسم
 أحمد عبد الغفار عمى أحمدد عاطف نمر خميفة , د رامي عمرو جاد , :  ينالباحث اءاسم

 : قسم العموم النفسية والتربوية والإجتماعيةالتخصص
 : تربية رياضية بنين  اسم الكمية

 : بنيا اسم الجامعة
 :مصر اسم الدولة

 bdalghfar075@gmail.comالبريد الالكتروني: 
 دراسة البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية هدف البحث:

 الوصفي وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث : المنهج المستخدم
 . يتحدد مجتمع البحث الحالي من مدرسي التربية الرياضيةمجتمع البحث: 

( مدرس ، تم 705: قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقواميا )البحث عينة
( مدرس ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية 755إجراء الدراسة الاساسية عمي عينة قواميا)

 ( مدرس من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية05عمي عينة قواميا )
 اهم الاستنتاجات:

ل توصل الباحث الى مقياس البروفيل النفسى مكون من تسعة ابعاد)  الثقة بالنفس وتحم
المسؤلية والشجاعة والأستقلالية والإصرار والتصميم واليادفية ودافعية الانجاز وتحكم إنفعالاتى 

 والجرأه والمبادرة( 
( أبعاد والاتفاق حول محتوى 9أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس )

 ( عبارة95العبارات )
 البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية مى قياس المحاور التى توصل إلييا الباحث قادرة ع

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات مدرسى التربية الرياضية فى جميع الابعاد 
 والدرجة الكمية لمقياس البروفيل النفسى .

فاعمية المقياس الذي تم بناؤه في الدراسة الحالية لقياس البروفيل النفسى لمدرسى التربية 
 رياضية .ال

 التوصيـات :اهم 
 الاىتمام بتطبيق مقياس البروفيل النفسى المقترح عمى مدرسى التربية الرياضية .

الاىتمام بالدورات التثقيفية والتدريبية لممدرسين والمختصين لاطلاعيم عمى البحوث النفسية 
 ا.وذلك لمتدريب عمى تعميم المدربين كيفية مواجية الظروف المحيطة ومواجيتي
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Research name: Building a Psychological Profile Scale for Sports Education Teachers 
Researcher name: :  Atef Nemer Khalifa Ahmed Abdel Ghaffar Ali Ahmed 
Major: Department of Psychological, Educational and Social Sciences 
College Name: Boys Physical Education 
University Name: Benha 
Country name: Egypt 

Email: bdalghfar075@gmail.com 
Research aim: To study the psychological profile of physical education teachers 
The method used: Descriptive, due to its relevance to the nature of this research 
Research community: The current research community is determined by physical 
education teachers. 

Research sample: The researcher selected the research sample by an intentional method 
and consisted of (705) teachers, the basic study was conducted on a sample of (755) 
teachers, and the exploratory study was conducted on a sample of (05) teachers from the 
same research community outside the basic sample 
The most important conclusions: 
The researcher reached a psychological profile scale consisting of nine dimensions (self-
confidence, responsibility, courage, independence, persistence, determination, purpose, 
achievement motivation, control of my emotions, boldness and initiative) 
There are statistically significant differences between the responses of physical education 
teachers in all dimensions and the overall score of the psychological profile scale. 
The most important recommendations: 
Interest in applying the proposed psychological profile scale to physical education teachers. 
Pay attention to educational and training courses for teachers and professionals to inform 
them of psychological research, in order to train trainers on how to face and face the 
surrounding conditions. 

----------------------------------------------------------- 
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 التربية الرياضة لمدرسي النفسيبناء مقياس البروفيل 
 / عاطف نمر خميفةد                                             

 د / رامي عمرو جاد                                             
 الباحث/ أحمد عبد الغفار عمي أحمد                                          

 مقدمة ومشكمة البحث :
داء الرياضي، وانو يتتي بدأ الاىتمام بعمم النفس الرياضي بوصفو عمماً ميماً لتحقيق التفوق في الأ

فييي مقدميية العمييوم المسيياعدة عمييى نجيياح المييدرب وتطييوير الأداء الرياضييي, ولممظيياىر النفسييية دور 
ىام في نتائج المباريات فيي تؤثر في مستوى أداء اللاعبين وقدراتيم عند تنفييذىم الواجبيات الفنيية 

دوراً ميمياً وحيويياً فيي تحقييق أفضيل  والخططية، وتعد الناحية النفسية من أىيم العواميل التيي تيؤدي
المسييتويات الرياضييية أذا تييم ضييبطيا والتعييرف عمييى طييرق إعييداد اللاعييب نفسييياً قبييل المبيياراة وأثنيياء 

  5عممية التدريب
بانييو العمييم الييذى يييدرس سييموك الانسييان فييى   sport psychologyويعييرف عمييم نفييس الرياضييو 

ى يمكين ملاحظاتييا وتسيجيميا ولكين توجيد اسيتجابات ويعنيى السيموك اسيتجابات الفيرد التي ،الرياضيو
 ،اخرى لا يمكن ملاحظتيا مين الخيارج ولا يمكين رؤيتييا كيالتفكير والادراك والانفعيال وميا اليى ذليك

وىذه الاوجو من النشياط يطميق عميييا الخبيره والييدف مين وراء دراس سيموك الفيرد فيى الرياضيو ىيو 
 ،ىيييذا مييين ناحييييو ،يو التيييى تيييؤثر فيييى سيييموك الرياضيييىمحييياول اكتشييياف الاسيييباب او العواميييل النفسييي

الاميل  ،وكيف تؤثر الممارسو الرياضييو ذاتييا عميى الجوانيب الشخصييو لمرياضيى مين ناحييو اخيرى
. وييييدرس الميتميييون   maximum performanceاليييذى يسييييم فيييى تطيييوير الاداء الاقصيييى 

 ،ديناميكيييو الجماعييو ،القييياده ،بالسيموك فييى الرياضييو موضييوعات مثييل الشخصيييو, والدافعيييو, العنييف
افكار ومشاعر الرياضيين والعديد من الابعياد الاخيرى الناتجيو عين الاشيتراك فيى الرياضيو والنشياط 

ىذا وينظر لعمم نفس الرياضو عمى انو احد المحاور اليامو لتحقيق الدراسو العمميو احركو  ،البدنى
 ،خييرى والتييى ميين اىميييا : فسيييولوجيا الرياضييوالانسييان ويييرتبط ارتباطييا وثيقييا بييالعموم الرياضيييو الا

 (77:71وعمم اجتماع الرياضو البيوميكانيك . )
حييث إن الإعييداد النفسييي  يييتم التييدريب عميييو ميين خييلال مسيياعدة اللاعييب فييي السيييطرة عمييى أفكيياره 
وتركيييز انتباىييو والييتحكم بالانفعييالات وعييدم التييوتر أو الخييوف الزائييد ميين المنافسيية، وتتطمييب طبيعيية 
المسيييتويات الرياضيييية العاليييية مييين اللاعيييب ضيييرورة اسيييتخدام قدراتيييو البدنيييية و المياريييية والخططيييية 
والنفسييية بصييورة متكامميية وذلييك لمحاوليية إحييراز أفضييل مسييتوى ممكيين . وقييد تقاربييت طييرق الإعييداد 
البيييدني والميييياري والخططيييي ومبادئييييا إليييى درجييية كبييييرة خيييلال السييينوات الأخييييرة ،وليييذا فقيييد ظييييرت 

 5اجة إلى المزيد من العناية بالناحية النفسيةالح
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ولعل المجال الرياضي بتعدد أنشطتو التنافسية يزخر بمواقف يتجمي فييا التنافس الشريف والتحدي 
تحقيقيييياً لفىييييداف والطموحييييات التييييي يسييييعي إلييييييا المتنافسييييين ومظيييياىر ذلييييك عيييين طريييييق تسييييجيل 

ذلييك يعتمييد عمييى مييدي إدراك الفييرد الرياضييي لمييا  الأىييداف أو الأرقييام أو الارتفيياع أو المسييافة وكييل
يرمييي إليييو التنييافس ومييا يتطمبييو ميين سييعي لمنجيياح والانجيياز مييع تجنييب الفشييل الييذي يعتمييد عمييى مييا 
مكاناتييو الشخصييية وطريقتييو فييى تحديييد ىدفييو المسييتقبمي  يشييعر بييو الرياضييي تجيياه جيييده وقدراتييو واخ

لتنيافس فحسيب بيل ىيو دائيم التفكيير فيى النتيائج وميا فالفرد لييس مؤديياً سيمبياً لمنشياط ومشياركاً فيى ا
مكانيييو وضيييع نفسيييو عميييى الطرييييق الصيييحي  مييين أجيييل أىدافيييو وطموحاتيييو حييييث أن  وصيييل إلييييو واخ
المنافسة وما يبذلو من جيد خلاليا تسبب إرىاقاً نفسياً وعصبياً بجانيب التيتثير عميى الحالية البدنيية 

درجية عاليية مين حسين التييئية والاسيتقرار النفسيي. الأمر الذي يميزم أن يكيون الفيرد الرياضيي عميى 
(70  :151  ) 

( أن دراسية الخصيائا النفسيية مين أكثير الموضيوعات أىميية م2:93عـءء الـدين كفـاف    ويري
فييى مجييال عمييم اليينفس فالخصييائا البدنييية والنفسييية الفريييدة والمواىييب التييى يتميييز بيييا الرياضيييون 

سييييموك فييييى المجييييال الرياضييييى فييييى محاوليييية لمتعييييرف عمييييى تييييدعو العديييييد ميييين الميتمييييين بدراسيييية ال
 ( 776: 6الخصائا النفسية ليؤلاء الرياضيين.  )

والدافعيييو باعتبارىييا قييوه محركييو للاعييب لكييى  ،المتغيييرات اليامييو لمشخصيييو والمعينييو عمييى النجيياح
حيد  يحقق التفوق الرياضى تتمثل فى دافع داخمى وىو ان الاداء الرياضى يمثل ىدف او قيمو فيى

ذاتو, ودافع خارجى ويعتبر الاداء الرياضى فى ىذا الدافع وسيمو لتحقيق ىدف معين خيارجى مثيل 
 (152:71الحصول عمى جوائز معينو .)

عيييدم اىتميييام معظيييم المسيييؤلين الباحيييث ومييين خيييلال عميييل الباحيييث كميييدرس تربيييية رياضيييية لاحيييظ 
نيية تتميييز بسييمات تختمييف عيين و يتضيي  ذلييك ميين خييلال الانتقيياء مييع عي ،بالناحييية النفسييية عاميية 

ىمييال الناحييية النفسييية عنييد الاختيييار، وكييذلك عييدم اىتميياميم بتنمييية السييمات  العينييات الاخييرى ، واخ
ولييذلك  ، الإرادييية و و قييد يرجييع ذلييك إلييى عييدم معييرفتيم بالسييمات النفسييية الخاصيية الواجييب تنميتيييا

 وير حالتيم النفسية .فإن دراسة السمات النفسية  والتعرف عمييا يساعد المدرس فى تط
وميين خييلال مقابميية الباحييث  لمعديييد ميين مييوجيين التربييية الرياضييية بغييية التعييرف ميين خلاليييم عمييي 
مستوي البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية أظيروا  أن العديد من مدرسى التربيية الرياضيية 

 لعمل . يعانون من نقا كبير في السمات النفسية  اللازمو ليم لمنجاح في ا
 هدف البحث : -

 -" دراسة البروفيل النفس  لمدرس  التربية الرياضية " من خءل:يهدف البحث إل 
 بناء مقياس لمبروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية قيد البحث .
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 تساؤلات البحث : -
 ما مستوى الثقة بالنفس لمدرسى التربية الرياضية؟ 
 ة الرياضية؟ما مستوى تحمل المسؤلية لمدرسى التربي 
 مصطمحات البحث : -

 (  البروفيل النفس   :
يقصد بو إطار فرضي تتجمع داخمو مجموعة من السمات النفسية الدالة عمى متغيرات متوسطة 

وتتحدد  ،الدرجة متفاوتة تعتبر مسئولة عن سموك مدرس التربية الرياضية في التدريب والمنافسة
الثقة بالنفس والتحكم الانفعالي وتحمل المسئولية والشجاعة و في الدراسة الحالية بالسمات التالية)" 

 الجرأة والمبادرة و دافعية الانجاز واليادفية والإستقلالية "( .
  *( معمم التربية الرياضية :

ىو الحاصل عمي درجة عممية جامعية في التربية الرياضية وتم تعينو معمم يمارس العممية 
يمية  وتتوافر لديو  مؤىلات ويستند اليو اي عمل قيادي فيؤثر في التعميمية في المؤسسات التعم

 ات الافراد لإنجاز أىداف محددة. سموك وتوجي
 إجراءات البحث
 منهج البحـث:
جراءاتو باستخدام الأسموب المسحي، نظراً لملائمتو  يناستخدم الباحث المنيج الوصفي بخطواتو واخ

 لطبيعة عينة البحث.
 مجتمع وعينة البحث : -
 مجتمع البحث: -

 .في محافظة القاىرة مدرسي التربية الرياضيةمن يتحدد مجتمع البحث الحالي 
 عينة البحث: -

تيييم إجيييراء الدراسييية  ،ميييدرس (705يييية وقوامييييا )قيييام الباحيييث باختييييار عينييية البحيييث بالطريقييية العمد
نيييية تييييم إجييييراء الدراسيييية الاسييييتطلاعية عمييييي عي ، كمييييا مييييدرس( 755الاساسييييية عمييييي عينيييية قواميييييا)

 .من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية مدرس (05)قواميا
 (4جدول  

 توصيف العينة
 العينة الاستطءعية العينة الاساسية العينة الكمية

                                                           
  تعريف إجرائ 
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705 755 05 

 أدوات جمع البيانات : -
 في جمع البيانات يناستخدم الباحث- 
 لباحث"."اعداد ا البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضيةمقياس  -
 "اعداد الباحث":البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضية خطوات بناء مقياس  -
ومراجعية قيوائم ومقياييس  بالبروفييل النفسييمراجعة الأطر النظريية والدراسيات السيابقة المرتبطية   -

 .البروفيل النفسي
مييى الدراسييات ميين خييلال الاطييلاع ع البروفيييل النفسيييتييم تحديييد المحيياور المقترحيية لمقييياس  -

 -محاور وىى: خمسةالمرجعية، وقد بمغ عددىا 
  . الثقة بالنفس -
 .تحمل المسؤلية -
 .الشجاعة -
 .الإستقلالية -
 .الإصرار والتصميم -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة:
ي التربييية البروفيييل النفسييي لمدرسيي قييام الباحييث بوضييع تعريفييات إجرائييية لممحيياور المقترحيية لمقييياس

( من الأساتذة المتخصصين 75، تمييداً لعرضيا عمى السادة الخبراء والذين بمغ عددىم )الرياضية
 (2مرفق  . والقياس والتقويمفي عمم النفس، 

 عرض المحاور المقترحة عم  السادة الخبراء: -
ك لعرضيا محاور ومفيوميم الإجرائي وذل خمسةبإعداد استمارة استطلاع رأى تضم  ينقام الباحث

 (3مرفق  عمى الخبراء. 
 (5جدول  

 رأى السادة الخبراء ف  مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس
 التربية الرياضيةالبروفيل النفسي لمدرسي 

 (21 ن =                                                          
 النسبة المئوية لمموافق  التكرار  المحــــــــــاور م
 %755 75 الثقة بالنفس.  7
 %755 75 تحمل المسؤلية. 1
 %755 75 الشجاعة. 3
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 %75 7 الإستقءلية. 2
 %755 75 الإصرار والتصميم. 0

البروفيل النفسي لمدرسي ( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس 2يتض  من جدول )
% ، وذلك 75لباحث بنسبة %( لممحاور وقد ارتضى ا755%، 75تراوحت )التربية الرياضية 

 محاور . 0ارتضي 
اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس ف  ضوء الفهم والتحميل النظـري الخـاص  -

 لكل محور:
بصياغة عبارات المقياس في ضوء الفيم والتحميل النظري الخاا لكل محور، وقد  ينقام الباحث

السابقة حيث تم الحصول عمى بعض  لمبحوث البروفيل النفسياستعان الباحث ببعض مقاييس 
، وتم إعداد المقياس مدرسي التربية الرياضيةالعبارات منيا وتم تعديل صياغتيا بما يتناسب مع 

في ضوء الخطوات السابقة،حيث تم إعدادوصياغة العبارات تحت كل محور كلًا حسب طبيعتو، 
 (4مرفق  ( عبارة. 01وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )

 في صياغة العبارات ما يم : ينراع  الباحث وقد
 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة.
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابيية.

 .البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضيةأن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى.

ادة الخبـراء لمتحقـق مـن الصـدق المنطقـي عرض العبارات الخاصة لكـل محـور عمـ  السـ -
 لمءئمة العبارات المقترحة لكل محور:

بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرىا، وذلك  ينالباحثقام 
 بيدف التعرف عمى:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحيية 
  لممحور".مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخييرى 

 وقد توصل الباحث من خءل استطءع رأى السادة الخبراء إل  ما يم :
 .حذف بعض العبارات من المقيييياس 
 .تعديل الصياغة المفظية لبعض العبارات 
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 (5جدول )

 ة بناءاً علىالعبارات المستبعدة لمقياس البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضي
 العرض على السادة الخبراء

 العبارات المستبعدة
 م المحور

 الرقـم الصٌاغــة

عندما أكلف بالقٌام ببعض الاشٌاء لا أستطٌع القٌام بها  
  0بالجهد المطلوب

 1 تحمل المسئولية 11

أنا من النوع الذى ٌمكن أن ٌستسلم بسهولة للمشاكل التً 
 تواجهنً .

 2 صميمالإصرار والت 9

 عبارة( 2المجموع )

(  كانيت تحميل المسيئولية) الثياني المحيور( أن عيدد العبيارات المسيتبعدة مين 0يتض  من الجدول )
وبالتييالي يكييون إجمييالي  عبييارة( عبييارة 7( عييدد )الإصييرار والتصييميم) الخييامس والمحييور( عبيياراة 7)

 . عبارة( 1عدد العبارات المستبعدة من المقياس ككل بمغ عدد )
إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عم  العبارات،ثم توزيع 

 العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عم  المحاور:
( عبارة حيث قام الباحث 05قام الباحث بوضع المقياس في صورتو النيائية والتي تكونت من )

 (5مرفق  ة عمى المحاور. استبعاد العناوين الدال
 :  حساب المعامءت العممية لممقياس وه 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 

 (6جدول )
 الثقة بالنفسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 (11)ن=                                                 

 م  ــــــــارةالعبــــــــــــــــــــ  التكرار 
  النسبة

 المئوية

 %100 10 أنا أثق فى قدرتى على العمل فى المدرسة  1

 %100 10 أشعر بعدم اثقة فى قدارتى وخاصة عند مواجهه أى شخص  2

 %70 7 عندى القدرة على العمل فى المدرسة تحت الضغوط العصبٌة 3

 %100 10 عندى لقدرة على تنفٌذ خطط ناجحة فى المدرسة 4

 %100 10 لدى القدرة على أنجاز أهدافى  5

 %80 8 عندى ثقة بأننى سأتغلب على ضغوط العمل 6

 %100 10 لدى الثقة فى تحقٌق التفوق فى العمل 7

 %90 9 زماٌلى بالعمل ٌساعدونى على فقد أعصابى أثناء العمل 8

 %80 8 أى تعلٌق جارح ٌمكن أن ٌؤثر على أدائى فى العمل 9
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 م  ــــــــارةالعبــــــــــــــــــــ  التكرار 
  النسبة

 المئوية

 %80 8 تطٌع اتخاذ القرارات السرٌعه اس 10

( قيد الثقة بالنفسيوض  الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الاول )
 75%، ليكييييون المحييييور ميييين  75%( وقييييد ارتضييييى الباحييييث بنسييييبة 755% ،75تراوحييييت بييييين )

 عبارات.
 (7جدول )

 تحمل المسؤليةالمحور الثاني  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات
 (11)ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  التكرار 
  النسبة

 المئوية

 %100 10 ابذل اقصى جهدى كى اكون قدوه حسنه فى المدرسة. 1

 %100 10 ابذل جهدا اضافٌا فى العمل . 2

 %90 9 اقوم بالاعمال التى تسند الى فى المدرسة 3

4 
ات الرٌاضٌة أحاول أن أبذل أقصى ما ٌمكننى من جهد أثناء المسابق

 بغض النظر عن نتٌجة المسابقة
9 90% 

 %100 10 أمٌل إلى تحدى مدرستى بباقى مدارس الادارة التعلٌمٌة 5

 %80 8 عندما تسوء الامور فى المسابقات فأننى أستطٌع أن أتحكم فى إنفعالاتى  6

 %90 9 رسة.احاول اظهار قدرتى الفردٌه فى المد 7

 %100 10 اشعر بعدم قدرتى على القٌام بالجهد المطلوب اثناء العمل. 8

 %100 10 افضل المدٌر الذى لا ٌسند الى مهمات صعبه. 9

10 
اعمل علً ابداء رائً بصراحة عند اجتماع مدٌر المدرسة بكل 

 العاملٌن بها  .
9 90% 

11 
القٌام بها  بالجهد عندما أكلف بالقٌام ببعض الاشٌاء لا أستطٌع 

  0المطلوب
5 50% 

( تحمل المسـؤليةيوض  الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثانى )
( 77وتم حيذف العبيارة رقيم )% ،75%( وقد ارتضى الباحث بنسبة755% ، 05قد تراوحت بين )

 عبارات. 75ليكون المحور من  ،
 (8جدول )

 سمة الشجاعةاء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث النسبة المئوية لآر
 (11)ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  التكرار 
  النسبة

 المئوية

 %90 9 أشعر بالسعادة عند اقتراب موعد المسابقات الرٌاضٌة 1

لدي بالتدرٌب المستمر لكً على الطلبة  اعمل علً إزاله عامل الخوف  2
 تواهمارتقً بمس

10 100% 

اقوم بالاستمرار فً المدرسة رغم اصابتً ولا استسلم حتً لا اكون  3
 جبانا  

10 100% 

اسعً دائما للفوز فً المسابقات الرٌاضٌة حتً تزٌد ثقتً بنفسً  4
 والتدرٌب بقوة لمواصلة الانتصارات وعدم تقبلً للهزٌمة 

10 100% 

 %90 9لمسابقات لانها تشعرنً افضل دائما  ان تتواجد مدارس أخرى فى ا 5
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 بالشجاعة والحماس والثقة بالنفس

اشعر بقلة مستواٌا فً المسابقات عندما ٌنتابنً حالة من الخوف والقلق  6
. 

7 70% 

 %100 10 أري ان اهم اسباب خسارتً هً خوفً من الاصابات  الطلبة  7

منعا  لحدوث افضل دائما  الاحتفاظ برائً وعدم الافصاح به مع زملائً  8
 بعض المشاحنات .

8 80% 

 %100 10 افضل مصاحبة من ٌقف بجانبً وٌدافع عنً فً أي موقف 9

 %90 9 بأن هناك ماهو أفضل منى فى العمل افضل الاعتراف  10

( سـمة الشـجاعةيوض  الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثاليث )
 75% ، ليكييون المحييور ميين 75%( وقييد ارتضييى الباحييث بنسييبة755% ،  75قييد تراوحييت بييين )

 عبارات.
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 (9جدول )

 الإستقلاليةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع 
 (11)ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  التكرار 
  النسبة

 المئوية

 %80 8 المكلف به  مهم.استطٌع تنفٌذ كل قدراتً عندما ٌكون العمل  1

 %80 8 اعمل بجد من اجل تحقٌق أهدافً. 2

 %80 8 أنا نموذج مشرف لعائلتً. 3

 %80 8 اعتقد اننً نموذج جٌد للمدرسة التى امثلها. 4

 %80 8 اجد صعوبه فً ان ابدأ انشطة جدٌدة بمفردي. 5

 %80 8 اسعً دائما  علً وضع اهداف تثٌر وتشجع قدراتً 6

دائما بوضع أهداف صعبة وشاقة تعمل علً الارتقاء اقوم  7
 بمستواٌا والوصول به الً اعلً مستوي ممكن  

8 80% 

اري ان وضع اهداف لإدارة المدرسة عملٌة صعبة فً غٌاب  8
 المدٌر

8 80% 

اواجه بعض الصعوبات عند وضع اهداف الٌوم الدراسى دون  9
 مساعدة المدٌر

8 80% 

الاهداف التً ٌجب ان احققها خلال الفصل  اقوم دائما بتحدٌد 10
 الدراسى

8 80% 

( قد الإستقءليةيوض  الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الرابع )
 75% ، ليكون المحور من 75%( وقد ارتضى الباحث بنسبة755% ،  85تراوحت بين )

 عبارات.
 (11جدول )

 الإصرار والتصميمة الخبراء حول عبارات المحور الخامس النسبة المئوية لآراء الساد
 (11)ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  التكرار 
  النسبة

 المئوية

اعمل علً ادخار جهدي فً الإشراف حتً اؤدي عملى بالحصة  1
 التربٌة الرٌاضٌة بقوة

10 100% 

لأمور أتخلف عن حضور إجتماع المدٌر عند انشغالً فً بعض ا 2
 الخاصة.

8 80% 

 %100 10 افضل دائما  البقاء فً العمل ولا اتمنً بأن ٌمر بطرٌقة سرٌعة 3

 %100 10 أتطور من نفسى لكى أصبح أفضل ممدرس بالمدرسة 4

اصمم دائما  علً الفوز بالمسابقات ولا اخش قوة المنافسٌن من  5
 المدارس الاخرى.

9 90% 

 %70 7 طلوب منى أستخدم قدراتى فى تحقٌق الم 6

 %100 10 اقوم دائما  علً مواصلة العمل وبقوة ولا اتغٌب عنه . 7

 %100 10 أستطٌع دائما أستثاره حماسى بنفسى أثناء العمل 8

أنا من النوع الذى ٌمكن أن ٌستسلم بسهولة للمشاكل التً  9
 تواجهنً .

3 30% 

 %100 10 أواجه المواقف الصعبة بدون خوف 10

 %100 10 وٌنى أنجاز الاعمال الصعبة تسته 11
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الإصـــرار يوضييي  الجيييدول السيييابق نسيييب الموافقييية عميييى كيييل عبيييارة مييين عبيييارات المحيييور الخيييامس )
وتييم حيييذف % ، 75%( وقييد ارتضييى الباحيييث بنسييبة755% ،  35( قييد تراوحيييت بييين )والتصــميم

 عبارات. 75ليكون المحور من ( ، 9العبارة رقم )
 صدق الاتساق الداخمي:

ميين افييراد ميين مجتمييع البحييث وميين  مييدرس( 05م الباحييث بتطبيييق الاسييتبيان عمييى عينيية قواميييا )قييا
خيييارج عينييية البحيييث الاساسيييية لييييا نفيييس مواصيييفات ثيييم قيييام الباحيييث بحسييياب معييياملات الارتبييياط 

 لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو.

 قياس .الابعاد والدرجة الكمية لمم
 (15جدول )

 الثقة بالنفسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 
 51ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة 
  معامل

 الارتباط

 *0.321 أنا أثق فى قدرتى على العمل فى المدرسة  1

 *0.298 أشعر بعدم اثقة فى قدارتى وخاصة عند مواجهه أى شخص  2

 *0.488 عندى القدرة على العمل فى المدرسة تحت الضغوط العصبٌة 3

 *0.364 عندى لقدرة على تنفٌذ خطط ناجحة فى المدرسة 4

 *0.587 لدى القدرة على أنجاز أهدافى  5

 *0.513 عندى ثقة بأننى سأتغلب على ضغوط العمل 6

 **0.308 لدى الثقة فى تحقٌق التفوق فى العمل 7

 *0.637 زماٌلى بالعمل ٌساعدونى على فقد أعصابى أثناء العمل 8

 *0.412 أى تعلٌق جارح ٌمكن أن ٌؤثر على أدائى فى العمل 9

 *0.601 استطٌع اتخاذ القرارات السرٌعه  10

 1.555= 1016قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( الثقة بالنفسعبارات المحور الاول   )يوض  الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من 

والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال 
 (.الثقة بالنفساحصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الاول  )

 (16جدول )
 تحمل المسؤليةلثاني والدرجة الكلية للمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور ا

 51ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة 
  معامل

 الارتباط

 *0.510 ابذل اقصى جهدى كى اكون قدوه حسنه فى المدرسة. 1

 *0.458 ابذل جهدا اضافٌا فى العمل . 2

 *0.744 اقوم بالاعمال التى تسند الى فى المدرسة 3

4 
أثناء المسابقات الرٌاضٌة أحاول أن أبذل أقصى ما ٌمكننى من جهد بغض النظر عن نتٌجة 

 المسابقة
0.610* 
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 *0.689 أمٌل إلى تحدى مدرستى بباقى مدارس الادارة التعلٌمٌة 5

 *0.587 عندما تسوء الامور فى المسابقات فأننى أستطٌع أن أتحكم فى إنفعالاتى  6

 *0.541 لفردٌه فى المدرسة.احاول اظهار قدرتى ا 7

 *0.513 اشعر بعدم قدرتى على القٌام بالجهد المطلوب اثناء العمل. 8

 *0.638 افضل المدٌر الذى لا ٌسند الى مهمات صعبه. 9

10 
اعمل علً ابداء رائً بصراحة عند اجتماع مدٌر المدرسة بكل العاملٌن بها  

. 
0.480* 

 10555= 1016ة قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوي
تحمـل يوض  الجدول السابق أن معياملات الارتبياط بيين كيل عبيارة مين عبيارات المحيور الثياني   )

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسيوبة بقيمية ر الجدوليية يتضي  وجيود المسؤلية
تحمـــل لثييياني  )ارتبييياط دال احصيييائياً مميييا يؤكيييد عميييى صيييدق الاتسييياق اليييداخمى لعبيييارات المحيييور ا

 (.المسؤلية
 (17جدول )

 سمة الشجاعة معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور
 51ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة 
  معامل

 الارتباط

 *0.511 أشعر بالسعادة عند اقتراب موعد المسابقات الرٌاضٌة 1

لدي بالتدرٌب المستمر لكً على الطلبة  وف اعمل علً إزاله عامل الخ 2
 ارتقً بمستواهم

0.650* 

 *0.459 اقوم بالاستمرار فً المدرسة رغم اصابتً ولا استسلم حتً لا اكون جبانا   3

اسعً دائما للفوز فً المسابقات الرٌاضٌة حتً تزٌد ثقتً بنفسً والتدرٌب  4
 بقوة لمواصلة الانتصارات وعدم تقبلً للهزٌمة 

0.528* 

افضل دائما  ان تتواجد مدارس أخرى فى المسابقات لانها تشعرنً  5
 بالشجاعة والحماس والثقة بالنفس

0.516* 

 *0.570 اشعر بقلة مستواٌا فً المسابقات عندما ٌنتابنً حالة من الخوف والقلق . 6

 *0.488 أري ان اهم اسباب خسارتً هً خوفً من الاصابات  الطلبة  7

ائما  الاحتفاظ برائً وعدم الافصاح به مع زملائً منعا  لحدوث افضل د 8
 بعض المشاحنات .

0.619* 

 *0.745 افضل مصاحبة من ٌقف بجانبً وٌدافع عنً فً أي موقف 9

 *0.587 بأن هناك ماهو أفضل منى فى العمل افضل الاعتراف  10

 10555= 1016قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
      السيييييابق أن معييييياملات الارتبييييياط بيييييين كيييييل عبيييييارة مييييين عبيييييارات المحيييييور الثاليييييث   يوضييييي  الجيييييدول 

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدوليية يتضي  سمة الشجاعة)
سـمة وجود ارتباط دال احصائياً مميا يؤكيد عميى صيدق الاتسياق اليداخمى لعبيارات المحيور الثاليث )

 (.الشجاعة
 (18دول )ج

 الإستقلاليةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور 
 51ن=
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 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة 
  معامل

 الارتباط

 *0.777 استطٌع تنفٌذ كل قدراتً عندما ٌكون العمل المكلف به  مهم. 1

 *0.542 اعمل بجد من اجل تحقٌق أهدافً. 2

 *0.684 نا نموذج مشرف لعائلتً.أ 3

 *0.520 اعتقد اننً نموذج جٌد للمدرسة التى امثلها. 4

 *0.612 اجد صعوبه فً ان ابدأ انشطة جدٌدة بمفردي. 5

 *0.586 اسعً دائما  علً وضع اهداف تثٌر وتشجع قدراتً 6

اقوم دائما بوضع أهداف صعبة وشاقة تعمل علً الارتقاء بمستواٌا  7
 ل به الً اعلً مستوي ممكن  والوصو

0.446* 

 *0.513 اري ان وضع اهداف لإدارة المدرسة عملٌة صعبة فً غٌاب المدٌر 8

اواجه بعض الصعوبات عند وضع اهداف الٌوم الدراسى دون مساعدة  9
 المدٌر

0.601* 

 *0.555 اقوم دائما بتحدٌد الاهداف التً ٌجب ان احققها خلال الفصل الدراسى 10

 10555= 1016ة ر الجدولية عند مستوى معنوية قيم
يوضييييي  الجيييييدول السيييييابق أن معييييياملات الارتبييييياط بيييييين كيييييل عبيييييارة مييييين عبيييييارات المحيييييور الرابيييييع   

( والمحييور التييى تنتمييى اليييو ، وبمقارنيية بقيميية ر المحسييوبة بقيميية ر الجدولييية يتضيي  الإســتقءلية)
ق الييييداخمى لعبييييارات المحييييور الرابييييع وجييييود ارتبيييياط دال احصييييائياً ممييييا يؤكييييد عمييييى صييييدق الاتسييييا

 (.الإستقءلية)
 (19جدول )

 الإصرار والتصميممعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكلية للمحور 
 51ن=

 م  العبــــــــــــــــــــــــــــارة 
  معامل

 الارتباط

تربٌة اعمل علً ادخار جهدي فً الإشراف حتً اؤدي عملى بالحصة ال 1
 الرٌاضٌة بقوة

0.672* 

 *0.614 أتخلف عن حضور إجتماع المدٌر عند انشغالً فً بعض الأمور الخاصة. 2

 *0.653 افضل دائما  البقاء فً العمل ولا اتمنً بأن ٌمر بطرٌقة سرٌعة 3

 *0.826 أتطور من نفسى لكى أصبح أفضل ممدرس بالمدرسة 4

ولا اخش قوة المنافسٌن من المدارس  اصمم دائما  علً الفوز بالمسابقات 5
 الاخرى.

0.848* 

 *0.756 أستخدم قدراتى فى تحقٌق المطلوب منى  6

 *0.734 اقوم دائما  علً مواصلة العمل وبقوة ولا اتغٌب عنه . 7
 *0.415 أستطٌع دائما أستثاره حماسى بنفسى أثناء العمل 8
 *0.777 أواجه المواقف الصعبة بدون خوف 9

 *0.433 ستهوٌنى أنجاز الاعمال الصعبة ت 10

 
 10555= 1016قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يوض  الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس   
تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية  ( والمحور التيالإصرار والتصميم)
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لعبارات المحور الخامس  كد عمى صدق الاتساق الداخميجود ارتباط دال احصائياً مما يؤ يتض  و 
 (.الإصرار والتصميم)

 (22جدول )
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 51ن=

 م  المحــــــــاور 
  معامل

 الارتباط

 *0.687 الثقة بالنفس.  1

 *0.776 تحمل المسؤلية. 2

 *0.795 ة.الشجاع 3

 *0.852 الإستقلالية. 4

 *0.742 الإصرار والتصميم. 5

 10555= 1016قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضي  الجييدول السييابق أن معياملات الارتبيياط بييين كيل محييور والدرجيية الكميية لممقييياس ، وبمقارنيية بقيميية ر 

ممييا يؤكييد عمييى صييدق الاتسيياق الييداخمى المحسييوبة بقيميية ر الجدولييية يتضيي  وجييود ارتبيياط دال احصييائياً 
 لمحاور المقياس.
 ثبات المقياس :

من خيارج عينية  مدرس( 05بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقواميا )الباحثين قام 
 -البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب الثبات:

 (25جدول )
 نباخ لمحاور المقياسمعامل الفاكر

 51ن=

( وىى معاملات  5.899، 5.732يوض  الجدول السابق أن معامل الفاكرنباخ قد تراوح ما بين )
 دال احصائياً مما يؤكد عمى ثبات محاور المقياس.
 (26جدول )

 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس
 51ن=

 البيان  القيمة 

 0.808 معامل الارتباط بين الجزئين

 0.830 معامل جتمان

 0.787 معامل الفا للجزء الاول

 م  المحـــــــــــــــاور 
  معامل

 الفاكرنباخ

 *0.734 الثقة بالنفس.  1

 *0.819 تحمل المسؤلية. 2

 *0.788 الشجاعة. 3

 *0.794 الإستقلالية. 4

 *0.824 الإصرار والتصميم. 5
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 0.863 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا لمجزء 5.787( ومعامل الفا لمجزئين الأول )5.858بين الجزئين )معامل الارتباط 
 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.5.863الثانى )

 الدراسة الاستطءعية :
 ( م35/9/1578قييييام الباحييييث بتطبيييييق الدراسيييية الاسييييتطلاعية الأولييييى ميييين خييييلال الفتييييرة  )                 

وقواميييا  مدرسييي التربييية الرياضييية( عمييى عينيية عشييوائية ميين م78/75/1578الييي الفتييرة )
 خارج عينة البحث الأساسية بيدف: مدرس( 05)

 .التتكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
  يقة الإجابة عمى عبارات المقياس.توضي  طر 

 
 الدراسـة الأساسيـة : -
ميين خييلال ة لمقييياس البحييث العممييي بتطبيييق الدراسيية الأساسييية بعييد حسيياب المعيياملاتالبيياحثين قييام 

( 755عميييييى عينييييية اساسيييييية وقوامييييييا ) (م19/77/1578( اليييييي الفتيييييرة )م18/75/1578الفتيييييرة )
 .مدرس

 أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات : 
 تم تحميل البيانات المستخمصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 .النسبة المئوية المتوسط الحسابي.
 الأىمية النسبية. الانحراف المعياري.
 1كا معامل الارتباط.

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج: -
 عرض النتائج : -
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: -

مييا مسييتوى الثقيية بييالنفس لمدرسييى التربييية يــنص هــذا التســاؤل عمــي يــنص هــذا التســاؤل عمــ    
 (؟الرياضية

حسيياب الأىمييية النسييبية والييوزن التقييديرى لدرجيية عينيية البحييث عمييى وللإجابيية عمييى ىييذا التسيياؤل تييم 
 عبارات استبيان )البروفيل النفسي(  ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :

 (27جدول )
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث

 )الثقة بالنفس( على المحور الاول
 711ن=
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 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أنا أثق فى قدرتى على العمل  1
 فى المدرسة 

500 71.43 130 18.57 70 10.00 13830 87.14 464.86 

أشعر بعدم اثقة فى قدارتى  2
وخاصة عند مواجهه أى 

 شخص 
510 72.86 105 15.00 85 12.14 13825 86.90 492.93 

عندى القدرة على العمل فى  3
 المدرسة تحت الضغوط العصبٌة

465 66.43 130 18.57 105 15.00 13760 83.81 346.36 

عندى لقدرة على تنفٌذ خطط  4
 ناجحة فى المدرسة

520 74.29 95 13.57 85 12.14 13835 87.38 528.50 

 457.14 85.71 13800 14.29 100 14.29 100 71.43 500 لدى القدرة على أنجاز أهدافى  5

عندى ثقة بأننى سأتغلب على  6
 ضغوط العمل

495 70.71 120 17.14 85 12.14 13810 86.19 442.79 

لدى الثقة فى تحقٌق التفوق فى  7
 العمل

495 70.71 140 20.00 65 9.29 13830 87.14 452.21 

زماٌلى بالعمل ٌساعدونى على فقد  8
 أعصابى أثناء العمل

480 68.57 125 17.86 95 13.57 13785 85.00 393.07 

أى تعلٌق جارح ٌمكن أن ٌؤثر  9
 على أدائى فى العمل

475 67.86 125 17.86 100 14.29 13775 84.52 376.79 

 331.36 84.52 13775 11.43 80 23.57 165 65.00 455 استطٌع اتخاذ القرارات السرٌعه  10

 2::.6= 1.16عند مستوى معنوية  3كا
( وجيييود فيييروق دالييية احصيييائياً بيييين اسيييتجابات عينييية البحيييث عميييى عبيييارات 17يتضييي  مييين جيييدول )

 1فييى جميييع العبييارات حيييث كانييت قيميية كييا( البروفيــل النفســي( لاسييتبيان )الثقــة بــالنفسالمحييور )
، كمييا اتضيي  أن النسييب المئوييية 5.50المحسييوبة أعمييى ميين قيمتيييا الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية 

 %(87.38     ،% 83.87تراوحت بين )أفراد عينة البحث عمى عبارات المحور قد  لاستجابات
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني: -

ميا مسيتوى تحميل المسيئولية لمدرسيى التربيية ينص هذا التساؤل عمي يـنص هـذا التسـاؤل عمـ    
 (؟الرياضية

التقييديرى لدرجيية عينيية البحييث عمييى وللإجابيية عمييى ىييذا التسيياؤل تييم حسيياب الأىمييية النسييبية والييوزن 
 عبارات استبيان )البروفيل النفسي(  ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :

 (28جدول )
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث

 )تحمل المسؤلية( على المحور الثاني
 711ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 تقديرىال
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

ابذل اقصى جهدى كى اكون  1
 قدوه حسنه فى المدرسة.

435 62.14 185 26.43 80 11.43 13755 83.57 285.07 

 343.49 83.76 13759 15.00 105 18.71 131 66.29 464 ابذل جهدا اضافٌا فى العمل . 2
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اقوم بالاعمال التى تسند الى  3
 لمدرسةفى ا

464 66.29 132 18.86 104 14.86 13760 83.81 343.73 

أثناء المسابقات الرٌاضٌة  4
أحاول أن أبذل أقصى ما 

ٌمكننى من جهد بغض النظر 
 عن نتٌجة المسابقة

427 61.00 132 18.86 141 20.14 13686 80.29 241.29 

أمٌل إلى تحدى مدرستى بباقى  5
 مدارس الادارة التعلٌمٌة

441 63.00 187 26.71 72 10.29 13769 84.24 305.57 

عندما تسوء الامور فى  6
المسابقات فأننى أستطٌع أن 

 أتحكم فى إنفعالاتى 
435 62.14 172 24.57 93 13.29 13742 82.95 274.82 

احاول اظهار قدرتى الفردٌه  7
 فى المدرسة.

466 66.57 109 15.57 125 17.86 13741 82.90 348.55 

عر بعدم قدرتى على القٌام اش 8
 بالجهد المطلوب اثناء العمل.

439 62.71 131 18.71 130 18.57 13709 81.38 271.92 

افضل المدٌر الذى لا ٌسند الى  9
 مهمات صعبه.

447 63.86 131 18.71 122 17.43 13725 82.14 293.66 

اعمل علً ابداء رائً  10
بصراحة عند اجتماع مدٌر 

 عاملٌن بها  .المدرسة بكل ال
446 63.71 144 20.57 110 15.71 13736 82.67 293.22 

 2::.6= 1.16عند مستوى معنوية  3كا
( وجيييود فيييروق دالييية احصيييائياً بيييين اسيييتجابات عينييية البحيييث عميييى عبيييارات 18يتضييي  مييين جيييدول )

 1افى جمييع العبيارات حييث كانيت قيمية كي( البروفيل النفسي( لاستبيان )تحمل المسؤليةالمحور )
، كمييا اتضيي  أن النسييب المئوييية 5.50المحسييوبة أعمييى ميين قيمتيييا الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية 

     ،%85.19تراوحيييييييت بيييييييين    )أفيييييييراد عينييييييية البحيييييييث عميييييييى عبيييييييارات المحيييييييور قيييييييد  لاسيييييييتجابات
82.12)% 

 ثانيا : مناقشة نتائج البحث :
 مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: -

ما مستوى الثقة بالنفس لمدرسى التربية ينص هذا التساؤل عم   ينص هذا التساؤل عمي  
 (؟الرياضية

وللإجابيية عمييى ىييذا التسيياؤل تييم حسيياب الأىمييية النسييبية والييوزن التقييديرى لدرجيية عينيية البحييث عمييى 
عبارات استبيان البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية محور الثقة بالنفس ورصدت نتائج ذلك 

 ( .17م )فى الجدول رق
( أن ىنيياك فييروق ذات دلالييية إحصييائية لأراء عينييية البحييث فيييي 17حيييث يتضيي  مييين جييدول رقيييم )

الجدوليييييية عنيييييد مسيييييتوي معنويييييية  1جمييييييع عبيييييارات مقيييييياس البروفييييييل النفسيييييى حييييييث أن قيمييييية كيييييا
( التييى تعبيييران عمييى أقيييل وأعمييى أىميييية نسيييبية 2، 3حيييث جييياءت العبييارتين رقيييم ) 997,0=50,5

عنيدى لقيدرة  )عندى القدرة عميى العميل فيى المدرسية تحيت الضيغوط العصيبية() والتى تنصان عمى
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عمى تنفيذ خطط ناجحة فى المدرسة( حيث أن النسب المئوية لاستجابات أفيراد عينية البحيث عميى 
%(، كما يتض  أن جميع العبارات  جائيت  87.38 ،% 83.87عبارات المحور قد تراوحت بين )

 تكرارىا لصال  ) نعم ( .
ميين خييلال النتييائج الموضييحة أعييلاه يتضيي  أن أفييراد عينيية الدراسيية موافقييون عمييى أن يييرى الباحييث و 

كما يتض  مين النتيائج الموضيحة  ،كافية سمة الثقة بالنفس لمدرسى التربية الرياضية متوفرة بدرجة
لتربيية أعلاه أن ىناك تفاوت في موافقة أفراد عينة الدراسة عمى توافر سيمة الثقية بيالنفس لمدرسيى ا

الرياضييييية حيييييث تراوحييييت متوسييييطات مييييوافقتيم عمييييى تييييوافر سييييمة الثقيييية بييييالنفس لمدرسييييى التربييييية 
مما يوض  التفاوت في موافقية أفيراد عينية الدراسية عميى %(87.38 ،% 83.87)الرياضية ما بين

 توافر سمة الثقة بيالنفس لمدرسيى التربيية الرياضيية حييث يتضي  مين النتيائج أن أفيراد عينية الدراسية
موافقون عمى أن سمة الثقة بالنفس لمدرسى التربية الرياضية من السمات الشخصية متوافرة بدرجة 

 %(78,38(حيث حصمت عمى أكبر أىيمة نسبية وىى )2)كبيرة تتمثل في العبارة رقم
الثقية بيالنفس تعنيي "إيميان المتسيابق بقدراتيو ومياراتيو سيمة أن  م9::2محمـد حسـن عـءوي  يرى

يات التييي تختبيير صييموده، وىييي معرفتييو بنييواحي قوتييو وضييعفو واسييتخداميا جميعيياً فييي وقبولييو التحييد
 (30: 73الوصول إلى أفضل النتائج.)

توقع الرياضي الواقعي لتحقيق "الثقة بالنفس تعني سمة أن إلى  م3115أسامة كامل راتب  ويشير
ء الواقعييية التييى يتوقييع فيييى لا تعنييى ميياذا يتمييل أن يفعمييو الرياضييى، ولكيين مييا ىييى الأشيييا النجيياح"

 (199: 7)عمميا والأكثر أىمية الإعتقاد فى إمكانية التحسن.
الثقيية بييالنفس سييمة أن م 3::2عبــد المطمــب أمــين القريطــي وعبــد العزيــز الســيد الشــخص  وييرى

تعني "إحساس الفرد بقيمتو وأن لديو من الإمكانات ما يجعمو قادراً عمى العطاء ومواجية الصيعاب 
والتغمييب عمييييا دون الاعتميياد عمييى الإخييرين بالإضييافة إلييى مقدرتييو عمييى اتخيياذ القييرارات والتحييديات 

 (77) (9: 0في الوقت المناسب وعدم الحساسية لمنقد".)
ــة  ــالنفس لمدرســ  التربي ــي : مــا مســتوى الثقــة ب ــذي يــنص عم وبهــذا يتحقــق التســاؤل الأول ال

 الرياضية(؟
 مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثان :

ميا مسيتوى تحميل المسيؤلية لمدرسيى التربيية ينص هذا التسـاؤل عمـي يـنص هـذا التسـاؤل عمـ    
 (؟الرياضية

وللإجابيية عمييى ىييذا التسيياؤل تييم حسيياب الأىمييية النسييبية والييوزن التقييديرى لدرجيية عينيية البحييث عمييى 
نتيائج  عبارات استبيان البروفيل النفسيى لمدرسيى التربيية الرياضيية محيور تحميل المسيؤلية ورصيدت

 ( .18ذلك فى الجدول رقم )
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( أن ىنيياك فييروق ذات دلالييية إحصييائية لأراء عينييية البحييث فيييي 18حيييث يتضيي  مييين جييدول رقيييم )
الجدوليييييية عنيييييد مسيييييتوي معنويييييية  1جمييييييع عبيييييارات مقيييييياس البروفييييييل النفسيييييى حييييييث أن قيمييييية كيييييا

ة نسيييبية ( التييى تعبيييران عمييى أقيييل وأعمييى أىميييي0، 2حيييث جييياءت العبييارتين رقيييم ) 997,0=50,5
والتى تنصان عمى )أثناء المسيابقات الرياضيية أحياول أن أبيذل أقصيى ميا يمكننيى مين جييد بغيض 

أميييل إلييى تحييدى مدرسييتى ببيياقى مييدارس الادارة التعميمييية( حيييث أن  النظيير عيين نتيجيية المسييابقة()
     ،%85.19النسييب المئوييية لاسييتجابات أفييراد عينيية البحييث عمييى عبييارات المحييور قييد تراوحييت بييين )

 %(، كما يتض  أن جميع العبارات  جائت  تكرارىا لصال  ) نعم ( .82.12
ميين خييلال النتييائج الموضييحة أعييلاه يتضيي  أن أفييراد عينيية الدراسيية موافقييون عمييى أن ويييرى الباحييث 

كميييا يتضييي  مييين النتيييائج  ،كافيييية سيييمة تحميييل المسيييؤلية لمدرسيييى التربيييية الرياضيييية متيييوفرة بدرجييية
اك تفيياوت فييي موافقيية أفييراد عينيية الدراسيية عمييى تييوافر سييمة تحمييل المسييؤلية الموضييحة أعييلاه أن ىنيي

لمدرسيييى التربيييية الرياضيييية حييييث تراوحيييت متوسيييطات ميييوافقتيم عميييى تيييوافر سيييمة تحميييل المسيييؤلية 
مما يوض  التفاوت في موافقة أفراد عينة %(82.12 ،%85.19)لمدرسى التربية الرياضية ما بين
المسؤلية لمدرسى التربية الرياضية حيث يتض  من النتائج أن أفراد  الدراسة عمى توافر سمة تحمل

عينيييية الدراسيييية موافقييييون عمييييى أن سييييمة تحمييييل المسييييؤلية لمدرسييييى التربييييية الرياضييييية ميييين السييييمات 
(حيث حصمت عمى أكبر أىيمية نسيبية وىيى 0)الشخصية متوافرة بدرجة كبيرة تتمثل في العبارة رقم

(82,12)% 
المسييئولية تعنييي "تحمييل المسييئولة الشخصييية سييمة تحمييل أن  م9::2 محمــد حســن عــءوي يييرىو 

عن أداء المتسابق في السباق وىي الإرادة في مواجية المتسابق لأخطائو بشجاعة وبذل الجيد في 
  (30: 73. )محاولة جادة لتصحي  ىذه الأخطاء

لتزام فيما يتصيل المسئولية تعني "أن الفرد لديو اسمة تحمل إلى أن  م2:99كمال دسوقي  ويشير
بشييخا أو شييىء ويتقبييل المحاسييبة عمييى أفعالييو وعواقبيييا ويمتثييل لمقييوانين والأعييراف ويقييوم بتنفيييذ 

 (7170: 75اتفاقاتو وواجباتو.)
المسئولية تعني "إحساس سمة تحمل أن  م2:97عميه عبد المنعم محمد حجازي وآخرون وتذكر 

 7جتمعو الذي ينتميي إلييو ويميارس دوراً مين خلاليو".)الفرد بالالتزام نحو نفسيو والتابعين لو ونحو م
:109) (78) 

وبهذا يتحقق التساؤل الثان  الذي ينص عمي:  ما مستوى تحمل المسؤلية لمدرس  التربية 
 الرياضية( ؟

 الاستنتاجات والتوصيات -
 الاستنتاجات : -
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تحمل و  النفسالى مقياس البروفيل النفسى مكون من تسعة ابعاد)  الثقة بالباحثين توصل 
 الإصرار والتصميم( و  الأستقلاليةو  الشجاعةو  المسؤلية
 ( أبعيياد والاتفيياق حييول 0أوضييحت نتييائج صييدق المحكمييين إتفيياق الاراء حييول أبعيياد المقييياس )

 ( عبارة05محتوى العبارات )
  البروفييييل النفسيييى لمدرسيييى التربيييية المحييياور التيييى توصيييل إليييييا الباحيييث قيييادرة عميييى قيييياس

 الرياضية 
 وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات مدرسى التربية الرياضية فى جميع الابعاد ت

 والدرجة الكمية لمقياس البروفيل النفسى .
 . فاعمية المقياس في الدراسة الحالية لقياس البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية 

 التوصيـــــــات :
 المقترح عمى مدرسى التربية الرياضية . الاىتمام بتطبيق مقياس البروفيل النفسى 
  الاىتمييييام بالييييدورات التثقيفييييية والتدريبييييية لممدرسييييين والمختصييييين لاطلاعيييييم عمييييى البحييييوث

 النفسية وذلك لمتدريب عمى تعميم المدربين كيفية مواجية الظروف المحيطة ومواجيتيا.
  النظير فيميا يعتقدونية عمل برامج تنمية بشرية تساعد مدرسى التربية الرياضيية عميى أعيادة

 من أفكار سمبية عن قدراتيم وذواتيم والتى قد لايكون ليا أساس من الصحة.
  الاسييتعانة بالمتخصصييين فييى الجانييب النفسييي لمدرسييى التربييية الرياضييية لحييل المشييكلات

 النفسية التي يواجييا مدرسى التربية الرياضية أثناء العمل.
 انب النفسي مدرسى التربية الرياضية.إجراء أبحاث عممية مشابية لتطوير الج 
 المراجع

 اولًا : المراجع العربية :
، دار 1تدريب الميارات النفسية )تطبيقات فى المجال الرياضى(، طأسامة كامل راتب:  .2

 م.1552الفكر العربى،القاىرة ، 
جامعة  ،البروفيل النفسي لمرياضيين, بحث منشوربثينة محمد فاضل محمد الولاني:  .3

 م.1579السعودية ،  ،لعربية لمعموم الأمنيةنايف ا
بناء مقياس البروفيل الامن النفسى لدى مدرسى التربية سام  فاروق محمود شارودة:  .3

 م.1579جامعة بنيا ،  ،كمية التربية الرياضية  لمبنين ،ماجيستير ،الرياضية
الثالث الشخصية السوية، دراسات في الشخصية، العدد الثاني، المجمد طمعت منصور:  .2

 م.7981عشر، عالم الفكر، الشركة العربية لمتوزيع، الكويت، 
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مقياس الصحة النفسية عبد المطمب أمين القريطي وعبد العزيز السيد الشخص:  .0
 م.7991لمشباب، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة، 

بعض الدراسات حول وجية الضبط وعدد من المتغيرات ، الجزء عءء الدين كفاف :  .6
 م.7981، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة ،  الأول

عوامل الحرية لدى معوقي دولة الكويت عميه عبد المنعم محمد حجازي وآخرون:  .8
الرياضيين وغير الرياضيين، بحث منشور ضمن بحوث المؤتمر العممي تاريخ الرياضة، 

 م.7986المجمد الثالث، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، 
الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة، دار الفكر لمطباعة والنشر حسين:  قاسم حسن .8

 م.7990والتوزيع، بغداد، العراق، 
الجديد في ألعاب القوى، دائرة المكتبة الوطنية، الجامعة الأردنية، كمال جميل الربضي:  .9

 م.7998الأردن، 
القاىرة  ذخيرة عموم النفس، المجمد الأول، مطابع الأىرام ،كمال دسوقي:  .21
 .م7988،
، دار المعارف، 7سيكولوجية التدريب والمنافسات، طمحمد حسن عءوي:  .77

 م.7991القاىرة،
مركز الكتاب  ،7ط ،مدخل في عمم النفس الرياضيمحمد حسن عءوى :  .23

 . م7998القاىرة،  ،لمنشر
موسوعة الأختبارات النفسية لمرياضين, مركز الكتاب محمد حسن عءوى:  .24

 م.7998رة ، القاى ،والنشر
عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، دار الفكر العربى، محمد حسن عءوي:  .72

 م1551
سيكولوجية المنافسات الرياضية والنظرية والتطبيق محمود عبد الفتاح عنان:  .70

 م.7990، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  7والتجريب ، ط
لإفاق الجديدة، بيروت، شخصيتي كيف أعرفيا، دار اميخائيل إبراهيم أسعد:  .76

 م.7987البنان، 
 ثانياً : المراجع الاجنبية :

77El Hassane Nabil et al : Motivation Profile of Moroccan Athletes Book 

of Abstracts, European Congress of Sport Psychology, Copenhagen, 11 – 

17 July . 1553. 
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78Ioanna Vaporidi ; Dimitrios Kokaridas ; Charalampos Krommidas: 

attitudes of physical education teachers toward the inclusion of students 

with disabilities in typical classes، Journal of Inquiries in Sport & Physical 

Education، Vol., 3، Apr., 1550 . 
 
 
 


